2 Poniedziatek 2023-11-13

IMFOOD .
~ Wyspa Zary (cukrzyca) C5p

Dieta cukrzycowa (5p)

Poniedziatek

SN i los¢ g lub ml
® Sniadanie llo¢ g lub m

*Energia 773.7kcal *Energia 3235.5KJ *Biatko 30.5g *Ttuszcz 32.4g *Ttuszcze nasycone 17.3g *Sél 1.8g *Weglowodany 84.99
«Cukry 13.1g *Btonnik pokarmowy 11.3g

* Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% (1) 120

« Masto ekstra 82% (7) 20

+ Serek kanapkowy 1359 (7) 30

- Kawa zbozowa na mleku (C) (1,7) 250

+ Szynka Delikatesowa z piersi indyka 80

* Papryka czerwona swieza 40

* Pomidor 40

- Satata zielona 2

% Obiad llo$¢ g lub ml

*Energia 1132.4kcal Energia 4704.8KJ +Biatko 36.4g *Ttuszcz 29.5g *Ttuszcze nasycone 4.99 +Sél 5.7g ‘Weglowodany 184.2g
+Cukry 17.7g *Btonnik pokarmowy 14g

» Zupa szpinakowa z ziemniakami (C) (1,7,9) 350
» Pulpet drobiowy gotowany (C) (1,3) 100
» Ziemniaki gotowane (C) 200
» Sos pomidorowy (C) (1,7) 100
» Suréwka meksykanska (C) 100
+ Kompot owocowy 250
» Jabtko 1 szt. (C) 200
& Podwieczorek foscglubm
“Energia 171.6kcal *Energia 722.7KJ +Biatko 3.1g *Ttuszcz 9.3g Thuszcze nasycone 0g Sél 0g -Weglowodany 18.8g Cukry 0g

-Btonnik pokarmowy 2.6g

* Orzechy wtoskie tuskane (8) 15

* Mus owocowy 100g 100
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Poniedziatek

Kolacja lloé g lub ml

*Energia 628.4kcal *Energia 2631.8KJ *Biatko 18.2g *Ttuszcz 24.29 *Ttuszcze nasycone 1.2g *S6l 26.69g *Weglowodany 76.1g
+Cukry 13.1g *Btonnik pokarmowy 10.7g

* Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% (1) 120
« Twarog potttusty (7) 30
* Margaryna do smarowania (7) 20

* Herbata z cukrem (C) 250
* Paprykarz szczecinski (1,3,4,7,9) 50

* Ogorek zielony swiezy 40

* Pomidor 40
- Satata zielona 2
& Drugie $niadanie foscglubm
-Energia 80kcal *Energia 312KJ Biatko 6.8g *Ttuszcz 1g *Thuszcze nasycone 0g +S6l 0g -Weglowodany 9.4g -Cukry 0g *Btonnik

pokarmowy 0g

« Maslanka (7) 200

Dobowe wartosci odzywcze w jadtospisie (poniedziatek - 2023-11-13):
Energia 2786kcal *Energia 11606.8KJ *Biatko 95¢g *Ttuszcz 96.5g *Ttuszcze nasycone 23.4g *S6l 34g -Weglowodany 373.5g *Cukry 43.9¢ *Btonnik
pokarmowy 38.5g
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4 Wtorek 2023-11-14

IMFOOD .
~ Wyspa Zary (cukrzyca) C5p

Dieta cukrzycowa (5p)

SN i los¢ g lub ml
® Sniadanie llo¢ g lub m

*Energia 707.8kcal *Energia 2950.6KJ *Biatko 27.8g *Ttuszcz 30.7g *Ttuszcze nasycone 16.2g *Sél 2.4g *Weglowodany 80.4g
+Cukry 10.8g *Btonnik pokarmowy 8.6g

* Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% (1) 30

* Butka grahamka (1) 80

+ Masto ekstra 82% (7) 20

- Kawa zbozowa na mleku (C) (1,7) 250

+ Szynka krucha z pieca (6,9,10) 40

- Jajko gotowane na twardo (1 szt) (C) (3) 50

* Ogorek zielony Swiezy 40

* Pomidor 40

- Satata zielona 2

@ Obiad llo$¢ g lub ml

*Energia 1129.4kcal Energia 4630KJ *Biatko 50.6g *Ttuszcz 25g *Ttuszcze nasycone 6.5g +S6l 5.3g *Weglowodany 179.7g «Cukry
5g +Btonnik pokarmowy 16.9g

» Zupa barszcz czerwony z ziemniakami (C) (1,7,9) 350
* Filet drobiowy gotowany (C) (9) 100
* Ryz brgzowy gotowany (C) 200
» Sos szpinakowy (C) (1,7) 100
* Suréwka z kwaszonej kapusty 100
+ Kompot owocowy 250

- Mieszanka warzywna (marchew, kalafior, grosz., por, kuk., fas. szp. ziel i zétta, 100
papryka, seler) (9)

2 i 10$¢ g lub ml
& Podwieczorek llogé g lubm

*Energia 178.6kcal *Energia 724.7KJ *Biatko 9.2g *Ttuszcz 10g *Ttuszcze nasycone 0g *Sél 0g *Weglowodany 12.1g +Cukry Og
*Btonnik pokarmowy 1g
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Wtorek

* Maslanka (7) 200
« Orzechy wtoskie tuskane (8) 15
Kolacja llogé g lub ml

*Energia 623.1kcal *Energia 2610.6KJ *Biatko 22.6g *Ttuszcz 22.3g *Ttuszcze nasycone 1.9g *S6l 25.7g *Weglowodany 78.3g
+Cukry 13.1g *Btonnik pokarmowy 10.8g

* Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% (1) 120
+ Margaryna do smarowania (7) 20
» Herbata z cukrem (C) 250
* Wedina szynka z lisciem (1,6,7,10,12) 20

» Pasta twarogowo-pomidorowa (C) (7) 60

*+ Ogorek zielony swiezy 40

* Pomidor 40
- Satata zielona 2

Dobowe wartosci odzywcze w jadtospisie (wtorek - 2023-11-14):
*Energia 2638.9kcal *Energia 10915.9KJ *Biatko 110.2g *Ttuszcz 889 *Ttuszcze nasycone 24.6g *Sél 33.3g *Weglowodany 350.69 +Cukry 28.9g *Btonnik
pokarmowy 37.2g
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~ Sroda 2023-11-15

IMFOOD .
~ Wyspa Zary (cukrzyca) C5p

Dieta cukrzycowa (5p)

SN i los¢ g lub ml
® Sniadanie llo¢ g lub m

*Energia 721.2kcal Energia 3016.3KJ *Biatko 30.4g *Ttuszcz 28.1g *Ttuszcze nasycone 15.4g *Sél 3.7g *Weglowodany 81.7g
+Cukry 3.1g *Btonnik pokarmowy 12.5g

* Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% (1) 120

« Masto ekstra 82% (7) 20

« Kakao na mleku b/c (C) (7) 250

+ Wedlina szynka na kartki 80

+ Pasta warzywna 50

* Rzodkiewki 40

* Pomidor 40

- Satata zielona 2

% Obiad llo$¢ g lub ml

*Energia 916.8kcal *Energia 3820.4KJ -Biatko 46.1g *Ttuszcz 26.4g *Ttuszcze nasycone 3.6g *Sél 3.89g *Weglowodany 130.1g
+Cukry 2.7g +Btonnik pokarmowy 12.7g

» Zupa kalafiorowa b/gl (C) (7,9) 350
- Sztuka miesa schab wieprzowy gotowany (C) 100
» Ziemniaki gotowane (C) 200
» Suréwka z marchwi (C) 100
» Brokuty gotowane (C) 100
+ Kompot owocowy 250
& Podwieczorek fosc.gluomi

*Energia 307.3kcal *Energia 1286.7KJ *Biatko 8.1g *Ttuszcz 10.7g *Ttuszcze nasycone 0g *Sél 0g *Weglowodany 46.8g *Cukry 3.7g
Btonnik pokarmowy 4.7g

- Kasza jaglana z owocami i orzechami (8) 200

Kolacja llosé g lub ml

*Energia 669.9kcal *Energia 2797.4KJ *Biatko 21.8g *Ttuszcz 26.1g *Ttuszcze nasycone 3.3g *S6l 26.2g *Weglowodany 83.4g
+Cukry 3.1g *Btonnik pokarmowy 15.3g
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* Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% (1) 120

« Ser z6tty (7) 20

+ Margaryna do smarowania (7) 20
« Herbata b/c (C) 250
» Pasta z grochu (C) (1,3,7,9,10) 60
* Ogorek zielony swiezy 40

* Pomidor 40
- Satata zielona 2

Dobowe wartosci odzywcze w jadtospisie (Sroda - 2023-11-15):
*Energia 2615.Tkcal *Energia 10920.9KJ *Biatko 106.4g *Ttuszcz 91.4g *Ttuszcze nasycone 22.4g *Sél 33.7g *Weglowodany 3429 +Cukry 12.7g *Btonnik
pokarmowy 45.2g
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~ Czwartek 2023-11-16

IMFOOD
s VS

Wyspa Zary (cukrzyca) C5p

Dieta cukrzycowa (5p)

@ Sniadanie loscalubm!
*Energia 719kcal *Energia 3006.2KJ *Biatko 22.2g *Ttuszcz 31.2g *Tuszcze nasycone 13.5g *S6l 1.5g ‘Weglowodany 82.3g *Cukry
13.1g *Btonnik pokarmowy 10.7g
* Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% (1) 120
« Masto ekstra 82% (7) 20
+ Serek homogenizowany naturalny (7) 16.67
- Kawa zbozowa na mleku (C) (1,7) 250
+ Szynka Debowa wieprzowa (6,7) 60
+ Ogorek zielony swiezy 40
* Pomidor 40
- Satata zielona 2
% Obiad lloé g lub ml
-Energia 1369.4kcal *Energia 5672.6KJ *Biatko 41.9g *Ttuszcz 52.3g *Thuszcze nasycone 7g *S6l 8.9g *Weglowodany 185g *Cukry
2.6g *Btonnik pokarmowy 13.2g
« Zupa jarzynowa z ziemniakami (1,7,9) 350
» Makaron razowy gotowany $widerki (C) 200
* Sos miesny wieprzowy a'la bolonski (C) (1,9) 150
* Suréwka meksykanska z kukurydzg na bazie biatej kapusty (3,10) 100
» Szpinak duszony (C) (1) 150
+ Kompot owocowy 250
& Podwieczorek foscglubml
*Energia 80kcal *Energia 312KJ +Biatko 6.8g *Ttuszcz 1g *Ttuszcze nasycone 0g *S6l 0g *Weglowodany 9.4g +Cukry 0g *Btonnik
pokarmowy 0g
« Maslanka (7) 200
llosé g lub ml

Kolacja

*Energia 582.3kcal *Energia 2438.6KJ *Biatko 23.7g *Ttuszcz 21.5g *Ttuszcze nasycone 2.2g +S6l 26.2g *Weglowodany 68.99g

+Cukry 3.1g *Btonnik pokarmowy 11.4g
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Czwartek

* Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% (1) 120
* Margaryna do smarowania (7) 20
* Herbata b/c (C) 250
+ Wedlina szynka Jana (1,3,6,9,10) 20

* Twarozek z natka pietruszki (C) (7) 60
* Papryka zielona 40
* Pomidor 40
- Satata zielona 2

Dobowe wartosci odzywcze w jadtospisie (czwartek - 2023-11-16):
*Energia 2750.8kcal *Energia 11429.3KJ *Biatko 94.69 *Ttuszcz 1069 *Ttuszcze nasycone 22.7g *Sél 36.6g *Weglowodany 345.69 +Cukry 18.8g *Btonnik
pokarmowy 35.3g

Data i godzina wydruku: 2023-11-17 00:30:50 + Wygenerowane przez IMFood * strona 8



2 Pigtek 2023-11-17

IMFOOD .
~ Wyspa Zary (cukrzyca) C5p

Dieta cukrzycowa (5p)

SN i los¢ g lub ml
® Sniadanie llo¢ g lub m

*Energia 763.8kcal *Energia 3169.8KJ *Biatko 25.1g *Ttuszcz 32g *Ttuszcze nasycone 14.6g *Sél 2.3g *Weglowodany 95.3g +Cukry
10.8g *Btonnik pokarmowy 12g

* Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% (1) 30

* Butka grahamka (1) 80

+ Masto ekstra 82% (7) 20

- Kawa zbozowa na mleku (C) (1,7) 250

- Pasta z biatej fasoli i warzyw (C) (9) 80

- Jajko gotowane na twardo (1 szt) (C) (3) 50

* Ogorek zielony Swiezy 40

* Pomidor 40

- Satata zielona 2

@ Obiad llo$¢ g lub ml

*Energia 887.4kcal *Energia 3670.9KJ *Biatko 32.2g *Ttuszcz 26.1g *Ttuszcze nasycone 3.3g *Sol 4.2g -Weglowodany 129.4g
+Cukry 2.3g *Btonnik pokarmowy 8g

« Zuparyzowa (C) (1,7,9) 350

» Filet rybny z miruny gotowany na parze (C) (4,9) 100

» Ziemniaki gotowane (C) 200

* Sos pietruszkowy (C) (1,7,9) 100

» Suréwka z kapusty czerwonej (C) 100

+ Kompot owocowy 250

& Podwieczorek foscglubm
“Energia 149.3kcal *Energia 628.7KJ +Biatko 5g *Ttuszcz 3¢ *Thuszcze nasycone 1.8g *Sél 0.2g *Weglowodany 25.5g Cukry 0g

-Btonnik pokarmowy Og

» Budyn $mietankowy b/c (C) (7) 200
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Pigtek

Kolacja lloé g lub ml

Energia 761.1kcal *Energia 3179KJ +Biatko 18g *Ttuszcz 40.1g *Ttuszcze nasycone 4.99g +Sél 26.3g *Weglowodany 78.6g *Cukry
3.1g *Btonnik pokarmowy 14.3g

* Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% (1) 120
« Ser z6tty (7) 20

* Margaryna do smarowania (7) 20
* Herbata b/c (C) 250
- Satatka na bazie warzyw gotowanych z dodatkiem ogorka kiszonego (3,9,10) 120
* Rzodkiewki 40
* Pomidor 40
- Satata zielona 2

Dobowe wartosci odzywcze w jadtospisie (pigtek - 2023-11-17):
*Energia 2561.5kcal *Energia 10648.3KJ *Biatko 80.4g *Ttuszcz 101.2g *Ttuszcze nasycone 24.6g *Sol 33g *Weglowodany 328.8g +Cukry 16.2g *Btonnik
pokarmowy 34.3g
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~ Sobota 2023-11-18

IMFOOD .
~ Wyspa Zary (cukrzyca) C5p

Dieta cukrzycowa (5p)

SN i los¢ g lub ml
® Sniadanie llo¢ g lub m

*Energia 813.4kcal *Energia 3404KJ *Biatko 41.1g *Ttuszcz 31.99 *Ttuszcze nasycone 12.8g *Sél 1.5g *‘Weglowodany 85.2g +Cukry
13.1g *Btonnik pokarmowy 10.7g

* Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% (1) 120

« Serek wiejski (7) 150

+ Masto ekstra 82% (7) 20

- Kawa zbozowa na mleku (C) (1,7) 250

+ Szynka Delikatesowa z piersi indyka 60

+ Ogorek zielony swiezy 40

* Pomidor 40

- Satata zielona 2

% Obiad llo$¢ g lub ml

*Energia 1108kcal *Energia 4634KJ *Biatko 33.4g *Ttuszcz 25.6g *Ttuszcze nasycone 3.5g *S6l 4.6g Weglowodany 180.7g *Cukry
2.3g *Btonnik pokarmowy 11.4g

» Zupa zurek z ziemniakami (C) (1,7,9) 350
» Gulasz wieprzowy z warzywami (C) (1,5,7,8,9,10) 150
- Kasza jeczmienna wiejska gotowana (C) (1) 200
* Suréwka z marchwi i jabtka 100
- Kalafior gotowany (C) 100
+ Kompot owocowy 250
llosé g lub ml

& Podwieczorek

*Energia 309.8kcal *Energia 1295.6KJ *Biatko 5.4g *Ttuszcz 1.4g *Ttuszcze nasycone 0.4g +Sél 0g *Weglowodany 72.5g +Cukry 8g
*Btonnik pokarmowy 6.3g

* Ryz brgzowy z jabtkiem 200
Kolacja lloé g lub ml

*Energia 595.6kcal *Energia 2493.2KJ *Biatko 23g *Ttuszcz 23.7g *Ttuszcze nasycone 2g *S6l 25.8g -Weglowodany 67.9g +Cukry
3.1g *Btonnik pokarmowy 10.7g
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Sobota

* Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% (1) 120
* Margaryna do smarowania (7) 20
* Herbata b/c (C) 250
* Szynka Debowa wieprzowa (6,7) 20
* Twarozek z natka pietruszki (C) (7) 60

* Ogorek zielony swiezy 40

* Pomidor 40
- Satata zielona 2
2 Drugie $niadanie fosc.gluomi
“Energia 55.7kcal *Energia 236.7KJ *Biatko 0g *Ttuszcz 0g *Ttuszcze nasycone 0g +S6l 0g *Weglowodany 13.9g *Cukry 0g

-Btonnik pokarmowy 0g

- Kisiel owocowy b/c (C) 200

Dobowe wartosci odzywcze w jadtospisie (sobota - 2023-11-18):
*Energia 2882.5kcal *Energia 12063.6KJ *Biatko 102.9g *Ttuszcz 82.6g *Ttuszcze nasycone 18.6g *Sél 31.9g *Weglowodany 420.2g *Cukry 26.6g *Btonnik
pokarmowy 39.2g
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4 Niedziela 2023-11-19

IMFOOD
s VS

Wyspa Zary (cukrzyca) C5p

Dieta cukrzycowa (5p)

Niedziela

® Sniadanie

llos¢ g lub ml

*Energia 756.2kcal *Energia 3160.8KJ *Biatko 25.3g *Ttuszcz 32.6g *Ttuszcze nasycone 179 +Sél 2.8g ‘Weglowodany 864 +Cukry

13.1g *Btonnik pokarmowy 11g

* Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% (1)
« Masto ekstra 82% (7)

« Twarog potttusty (7)

- Kawa zbozowa na mleku (C) (1,7)

* Ketchup

+ Ogorek zielony swiezy

* Pomidor

- Satata zielona

« Serdelki na ciepto gotowane

® Obiad

120
20
20
250
10
40
40
2
60

llos¢ g lub ml

+Energia 1438.5kcal *Energia 5934.6KJ *Biatko 65.4g Ttuszcz 66.8g *Ttuszcze nasycone 11.6g *Sél 6.5g -Weglowodany 144.4g

-Cukry 5.3g *Bfonnik pokarmowy 10.1g

« Zuparyzowa (C) (1,7,9)

* Udo z kurczaka gotowane (1,5,7,8,9,10)

« Ziemniaki gotowane (C)

» Suréwka z kapusty biatej z koperkiem (C)
» Buraczki duszone (C) (1)

* Kompot owocowy

& Podwieczorek

350
180
200
100
100

250

llos¢ g lub ml

*Energia 90kcal *Energia 376.5KJ *Biatko 6.3g *Ttuszcz 0g *Ttuszcze nasycone 1.8g +Sél 0.2g *Weglowodany 9.3g *Cukry 0g

*Btonnik pokarmowy 0g

« Jogurt naturalny (7)

150
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Niedziela

Kolacja lloé g lub ml

*Energia 611.9kcal *Energia 2558.7KJ *Biatko 23g *Ttuszcz 26.5g *Ttuszcze nasycone 4.9¢g +Sél 25.8g *Weglowodany 66.6g *Cukry
3.1g *Btonnik pokarmowy 10.7g

* Chleb pszenno-zytni, mgka razowa 15% (1) 120
« Serek kanapkowy 135g (7) 30

* Margaryna do smarowania (7) 20
* Herbata b/c (C) 250
+ Wedlina szynka piastowska (6) 60
* Ogorek zielony swiezy 40

* Pomidor 40
- Satata zielona 2
& Drugie $niadanie foscglubm
-Energia 241.5kcal *Energia 1011KJ *Biatko 19.1g *Ttuszcz 16.5g *Ttuszcze nasycone 9.8g *Sal 0g ‘Weglowodany 4.5g «Cukry 0g

-Btonnik pokarmowy 0g

+ Serek homogenizowany naturalny 150g (7) 150

Dobowe wartosci odzywcze w jadtospisie (niedziela - 2023-11-19):
+Energia 3138.1kcal *Energia 13041.6KJ *Biatko 139g *Ttuszcz 142.5¢g *Ttuszcze nasycone 45.1g +S6l 35.3g *Weglowodany 310.8g *Cukry 21.6g *Btonnik
pokarmowy 31.8g
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2 Tabela alergenow

IMFOOD
s VS

Wyspa Zary (cukrzyca) C5p

Dieta cukrzycowa (5p)

Tabela Alergendéw

10.

11.

12.

s

14.

Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich
szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana),
orzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan
(Caryaillinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje
(Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) i
produkty pochodne

Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne
Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu
na SO2

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne

Srednie wartosci odzywcze na positek w jadtospisie:
*Energia 2767.6kcal *Energia 11518.1KJ *Biatko 104.1g *Ttuszcz 101.2g *Ttuszcze nasycone 25.9¢g *Sél 34g -Weglowodany 353.1g *Cukry 24.1g +Btonnik
pokarmowy 37.4g
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